
 
 

Karta zgłoszeniowa konkursu kulinarnego 

„Tradycja na talerzu” 

 

1. Dane uczestników konkursu  

Imiona i Nazwiska Uczestników / klasa 
 

 
1. ……………………………………………klasa………… 

 
2. ……………………………………………klasa………… 

 

Dane szkoły/ Nazwa szkoły  
 

 

Adres szkoły  

Imię i nazwisko nauczyciela    

Telefon  

Adres mailowy  

 

 

2. Nazwa potrawy 

 
 
 

 

3. Składniki wykorzystane do przygotowania potrawy  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. Sposób przygotowania potrawy  

(Opisać w skrócie sposób przygotowania potrawy z uwzględnieniem poszczególnych etapów.  

Czy przepis ma tradycje rodzinne? Skąd pochodzi? Jakie ma walory odżywcze?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                          …………………………………………………………. 

 .................................                                                                    ............................................................. 

      Miejscowość, Data                                                                                               podpis uczestników konkursu 

 

………………………………………………………………………… 

       podpis opiekuna 


